
มาตรการปองกนั ควบคุมโรคไขเลือดออกในโรงเรียน 
 

จากแนวโนมไขเลือดออกท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนและอาจระบาดรุนแรงในฤดูฝนท่ีกําลังจะมาถึง โดย
คาดการณวาจะพบผูปวยท่ัวประเทศมากกวา 10,000 รายตอเดือน ระหวางเดือนมิถุนายน – สิงหาคมนี้ ทุก
หนวยงานและชุมชนจึงตองรวมมือกัน เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่องตลอดฤดูฝน ดังนี้  
  

1. การเฝาระวังผูปวยสงสัยโรคไขเลือดออก 
1) ตองเฝาระวังท้ังในกลุมเด็กนักเรียน ครู และเจาหนาท่ีของสถานศึกษา โดยมีนิยามผูปวยสงสัยโรค

ไขเลือดออกดังนี้ 
 เด็ก มีอาการไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 2 วัน ออนเพลีย อาจมีอาการผื่น หนาแดงๆ หรือคลื่นไส 

อาเจียน ปวดทอง  

 ผูใหญ มีอาการไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 2 วัน ออนเพลีย กินไดนอย หรือคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง 

2) หากมีเด็กลาปวยนานเกินกวา 2 วัน ควรติดตามสอบถามอาการปวยของเด็กกับผูปกครอง เพ่ือพิจารณาวา
เขาไดกับอาการของโรคไขเลือดออกหรือไม  

3) หากพบผูปวยท่ีเขานิยามผูปวยสงสัยดังกลาว ตองรีบสงตัวไปรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ีโรงพยาบาล 
และแจงสถานพยาบาลของรัฐหรือสํานักงานสาธารณสุขท่ีอยูใกลสถานศึกษาทันที  

4) หามจายยาลดไขชนิดลดการอักเสบ (NSAIDs) เชน ไอบรูโปรเฟน แอสไพริน ใหผูปวยรบัประทาน 
2. การควบคุมยุงลายในสถานศึกษา 

ในระยะนี้ซ่ึงเปนชวงเริ่มเปดภาคการศึกษา ทุกสถานศึกษาควรดําเนินการลดแหลงเพาะพันธุยุงลาย ท้ังใน
พ้ืนท่ีอาคารเรียนและบานพักครูในโรงเรียน เพ่ือปองกันการระบาดของโรคกอนเขาสูฤดูฝน ดังนี ้

1) ประสานเจาหนาท่ีสาธารณสุข และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ี เพ่ือกําหนดวันเวลาท่ีจะดําเนินการ
กําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 

2) รวมกันดําเนินการสํารวจและทําลายแหลงน้ําขัง กําจัดเศษภาชนะท่ีไมไดใชงานและมีน้ําขัง เชน เศษขยะ
พลาสติก ขยะโฟม เศษกระถาง ยางรถยนต คว่ําจานรองกระถางท้ังหมด โดยใหนักเรียนและเจาหนาท่ีในโรงเรียนมี
สวนรวม และทําอยางตอเนื่องสัปดาหละครั้ง 

3) สํารวจภาชนะเก็บกักน้ําใช เชน ถังรองน้ํา โอง แทงคน้ําในหองสุขา ขัดลาง ทําความสะอาดและเปลี่ยนถาย
น้ํา พรอมท้ังใสทรายกําจัดลูกน้ําใหท่ัวทุกภาชนะ ใสปลากินลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง ปลากระดี่ ในอางตนไมน้ํา  

4) งดการใชแจกันใสน้ําปลูกตนไม พลูดาง หรือแจกันดอกไมสด ซ่ึงจะเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายท่ีอยูใกลตัว  
5) สื่อสาร ใหความรูเรื่องอาการปวยท่ีตองสงสัยโรคไขเลือดออกใหนักเรียนไดรับทราบถึงอาการท่ีตองไปรับ

การตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ีโรงพยาบาล 
6) จัดทําบอรดประชาสัมพันธความรูในการจัดการแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงใหนกัเรียนไดรับความรู 

3. ตัวอยางโครงการท่ีสามารถชวยลดแหลงเพาะพันธุยุงในโรงเรียน 
1) เก็บและแยกขยะพลาสติกขาย นอกจากชวยรักษาความสะอาดในโรงเรียนแลว ยังเปนการกําจัดเศษภาชนะ
พลาสติกท่ีถูกท้ิงไวจนกลายเปนแหลงน้ําขังและแหลงเพาะพันธุยุงในฤดูฝน  

2) เปลี่ยนแจกันใสน้ําเปนแจกันใสวัสดุอ่ืนๆ เชน ดิน ดินวิทยาศาสตร โอเอซิส หรือใสทิชชูอุดปากแจกัน 
3) ยกเลิกการใชแทงคน้ํากอปูนในหองสุขา เปลี่ยนมาใชถังท่ีสามารถลางและคว่ําไวไมใหน้ําขังไดทุกสัปดาห 

 

ติดตามสถานการณ ตําบลท่ีเปนพ้ืนท่ีระบาดของโรคไขเลือดออกทุกสัปดาห และคูมือ 100 วิธีปราบยุงลาย 
ไดจากเวบไซตสํานักโรคติดตอนําโดยแมลง www.thaivbd.org 

http://www.thaivbd.org/

