
มาตรการปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออกในแหลงทองเท่ียว โรงแรม รีสอรท 

จากแนวโนมไขเลือดออกท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนและอาจระบาดรุนแรงในฤดูฝนท่ีกําลังจะมาถึง โดย
คาดการณวาจะพบผูปวยท่ัวประเทศมากกวา 10,000 รายตอเดือน ระหวางเดือนมิถุนายน – สิงหาคมนี้ ทุก
หนวยงานและชุมชนจึงตองรวมมือกัน เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่องตลอดฤดูฝน ดังนี ้

1. การรายงานผูปวยสงสัยโรคไขเลือดออก
1) ตองเฝาระวังท้ังในกลุมผูประกอบการ เจาหนาท่ี พนักงาน หรือนักทองเท่ียว โดยมีนิยามผูปวยสงสัย

โรคไขเลือดออกดังนี้ 
เด็ก มีอาการไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 2 วัน ออนเพลีย อาจมีอาการผื่น หนาแดงๆ หรือคลื่นไส 

อาเจียน ปวดทอง 
ผูใหญ มีอาการไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 2 วัน ออนเพลีย กินไดนอย หรือคลื่นไส อาเจียน 

ปวดทอง 
2) หากพบผูปวยท่ีเขานิยามผูปวยสงสัยดังกลาว ตองรีบสงตัวไปรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ี

โรงพยาบาล และแจงสถานพยาบาลของรัฐหรือสํานักงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีทันที  
3) หามจายยาลดไขชนิดลดการอักเสบ (NSAIDs) เชน ไอบรูโปรเฟน แอสไพริน ใหผูปวยรบัประทาน

2. การจัดการดานส่ิงแวดลอมภายในแหลงทองเท่ียว
1) มีการปลูกพืชกินยุงเปนไมประดับ เชน หมอขาวหมอแกงลิง เขนงนายพราน กาบหอยแครง
2) แจกันดอกไมท่ีตกแตงในสถานท่ีทองเท่ียว หองพัก ตองลางและเปลี่ยนน้ําเปนประจําทุกสัปดาห
3) ตนไมใบกาบ เชน สับปะรดสี ควรใสทรายกําจัดลูกน้ํายุงบริเวณกาบใบ เนื่องจากกาบใบสามารถเปน

แหลงเพาะพันธุยุงได แมมีน้ําขังเพียงนอยนิด 
4) อางบัว กระถางตนไมน้ํา ซุมน้ําตกจําลอง ใชปลากินลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง ปลากัด หรือใสน้ําทะเล

แทนน้ําจืด สวนแหลงน้ําใดท่ีไมสามารถใสปลากินลูกน้ําได ใหใสทรายกําจัดลูกน้ําแทน 
5) ตัดแตงพุมไมประดับใหโลงโปรงไมเปนแหลงเกาะพักยุงลาย
6) ฉีดพนสเปรยกําจัดยุงตัวเต็มวัยในหองพักกอนท่ีแขกจะเขาพัก
7) จัดกิจกรรมรณรงคทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุง กิจกรรม big cleaning day เก็บเศษภาชนะ ขยะ

สิ่งของท่ีไมไดใชงาน เชน ยางรถยนตเกา ในแหลงทองเท่ียวหรือสถานท่ีพักเดือนละครั้ง 

3. พัฒนาเจาหนาท่ีใหมีความรูและทักษะในการจัดการส่ิงแวดลอม
1) กําหนดผูรับผิดชอบของแหลงทองเท่ียวหรือสถานท่ีพักในการจัดการแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงใหชัดเจน
2) ประชาสัมพันธความรูในการจัดการแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงใหพนักงานในองคกรไดรับความรู
3) พัฒนาความรวมมือระหวางหนวยงาน โดยการสรางแนวรวมในการดําเนินงาน เชน อาสาสมัคร

สาธารณสุข นักเรียน เพ่ือดูแลสิ่งแวดลอมบริเวณรอบแหลงทองเท่ียว/สถานท่ีพัก 

ตัวอยางโครงการที่สามารถชวยลดแหลงเพาะพันธุยุง 
จัดประกวดแหลงทองเท่ียว โรงแรม รีสอรท ท่ีมีผลงานดีเดนในการควบคุมลูกน้ํายุงลาย และคัดเลือก

สถานท่ีตนแบบ มอบรางวัลและประกาศเกียรติคุณ เพ่ือสรางแรงจูงใจและเปนตัวอยางการดําเนินงานใหแหลง
ทองเท่ียว โรงแรม รีสอรทอ่ืนๆ 

ติดตามสถานการณ ตําบลท่ีเปนพ้ืนท่ีระบาดของโรคไขเลือดออกทุกสัปดาห และคูมือ 100 วิธีปราบยุงลาย 
ไดจากเวบไซตสํานักโรคติดตอนําโดยแมลง www.thaivbd.org 

http://www.thaivbd.org/

