
มาตรการปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออกในแหลงทองเท่ียว โรงแรม รีสอรท 

จากแนวโนมไขเลือดออกท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนและอาจระบาดรุนแรงในฤดูฝนท่ีกําลังจะมาถึง โดย
คาดการณวาจะพบผูปวยท่ัวประเทศมากกวา 10,000 รายตอเดือน ระหวางเดือนมิถุนายน – สิงหาคมนี้ ทุก
หนวยงานและชุมชนจึงตองรวมมือกัน เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่องตลอดฤดูฝน ดังนี ้

1. การรายงานผูปวยสงสัยโรคไขเลือดออก
1) ตองเฝาระวังท้ังในกลุมผูประกอบการ เจาหนาท่ี พนักงาน หรือนักทองเท่ียว โดยมีนิยามผูปวยสงสัย

โรคไขเลือดออกดังนี้ 
เด็ก มีอาการไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 2 วัน ออนเพลีย อาจมีอาการผื่น หนาแดงๆ หรือคลื่นไส 

อาเจียน ปวดทอง 
ผูใหญ มีอาการไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 2 วัน ออนเพลีย กินไดนอย หรือคลื่นไส อาเจียน 

ปวดทอง 
2) หากพบผูปวยท่ีเขานิยามผูปวยสงสัยดังกลาว ตองรีบสงตัวไปรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ี

โรงพยาบาล และแจงสถานพยาบาลของรัฐหรือสํานักงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีทันที  
3) หามจายยาลดไขชนิดลดการอักเสบ (NSAIDs) เชน ไอบรูโปรเฟน แอสไพริน ใหผูปวยรบัประทาน

2. การจัดการดานส่ิงแวดลอมภายในแหลงทองเท่ียว
1) มีการปลูกพืชกินยุงเปนไมประดับ เชน หมอขาวหมอแกงลิง เขนงนายพราน กาบหอยแครง
2) แจกันดอกไมท่ีตกแตงในสถานท่ีทองเท่ียว หองพัก ตองลางและเปลี่ยนน้ําเปนประจําทุกสัปดาห
3) ตนไมใบกาบ เชน สับปะรดสี ควรใสทรายกําจัดลูกน้ํายุงบริเวณกาบใบ เนื่องจากกาบใบสามารถเปน

แหลงเพาะพันธุยุงได แมมีน้ําขังเพียงนอยนิด 
4) อางบัว กระถางตนไมน้ํา ซุมน้ําตกจําลอง ใชปลากินลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง ปลากัด หรือใสน้ําทะเล

แทนน้ําจืด สวนแหลงน้ําใดท่ีไมสามารถใสปลากินลูกน้ําได ใหใสทรายกําจัดลูกน้ําแทน 
5) ตัดแตงพุมไมประดับใหโลงโปรงไมเปนแหลงเกาะพักยุงลาย
6) ฉีดพนสเปรยกําจัดยุงตัวเต็มวัยในหองพักกอนท่ีแขกจะเขาพัก
7) จัดกิจกรรมรณรงคทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุง กิจกรรม big cleaning day เก็บเศษภาชนะ ขยะ

สิ่งของท่ีไมไดใชงาน เชน ยางรถยนตเกา ในแหลงทองเท่ียวหรือสถานท่ีพักเดือนละครั้ง 

3. พัฒนาเจาหนาท่ีใหมีความรูและทักษะในการจัดการส่ิงแวดลอม
1) กําหนดผูรับผิดชอบของแหลงทองเท่ียวหรือสถานท่ีพักในการจัดการแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงใหชัดเจน
2) ประชาสัมพันธความรูในการจัดการแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงใหพนักงานในองคกรไดรับความรู
3) พัฒนาความรวมมือระหวางหนวยงาน โดยการสรางแนวรวมในการดําเนินงาน เชน อาสาสมัคร

สาธารณสุข นักเรียน เพ่ือดูแลสิ่งแวดลอมบริเวณรอบแหลงทองเท่ียว/สถานท่ีพัก 

ตัวอยางโครงการที่สามารถชวยลดแหลงเพาะพันธุยุง 
จัดประกวดแหลงทองเท่ียว โรงแรม รีสอรท ท่ีมีผลงานดีเดนในการควบคุมลูกน้ํายุงลาย และคัดเลือก

สถานท่ีตนแบบ มอบรางวัลและประกาศเกียรติคุณ เพ่ือสรางแรงจูงใจและเปนตัวอยางการดําเนินงานใหแหลง
ทองเท่ียว โรงแรม รีสอรทอ่ืนๆ 

ติดตามสถานการณ ตําบลท่ีเปนพ้ืนท่ีระบาดของโรคไขเลือดออกทุกสัปดาห และคูมือ 100 วิธีปราบยุงลาย 
ไดจากเวบไซตสํานักโรคติดตอนําโดยแมลง www.thaivbd.org 

http://www.thaivbd.org/

