
มาตรการปองกนั ควบคุมโรคไขเลือดออกในโรงงาน 

จากแนวโนมไขเลือดออกท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนและอาจระบาดรุนแรงในฤดูฝนท่ีกําลังจะมาถึง โดย
คาดการณวาจะพบผูปวยท่ัวประเทศมากกวา 10,000 รายตอเดือน ระหวางเดือนมิถุนายน – สิงหาคมนี้ ทุก
หนวยงานและชุมชนจึงตองรวมมือกัน เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่องตลอดฤดูฝน ดังนี้  

1. การเฝาระวังผูปวยสงสัยโรคไขเลือดออก
1) ตองเฝาระวังท้ังในกลุมพนักงาน ลูกจาง และเจาของกิจการ โดยมีนิยามผูปวยสงสัยโรคไขเลือดออกดังนี้

เด็ก มีอาการไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 2 วัน ออนเพลีย อาจมีอาการผื่น หนาแดงๆ หรือคลื่นไส

อาเจียน ปวดทอง 

ผูใหญ มีอาการไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 2 วัน ออนเพลีย กินไดนอย หรือคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง 

2) หากพบผูปวยท่ีเขานิยามผูปวยสงสัยดังกลาว ตองรีบสงตัวไปรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ีโรงพยาบาล
3) หากมีพนักงานท่ีปวยและแพทยวินิจฉัยโรคไขเลือดออก ใหแจงสถานพยาบาลของรัฐหรือสํานักงาน

สาธารณสุขท่ีอยูใกลสถานประกอบการทันที 
4) หามจายยาลดไขชนิดลดการอักเสบ (NSAIDs) เชน ไอบรูโปรเฟน แอสไพริน ใหผูปวยรับประทาน
5) ผูท่ีมีโรคเรื้อรังประจําตัว เสี่ยงตอการปวยรุนแรงตองรับไปพบแพทยทันทีเม่ือมีไขเฉียบพลัน

2. การควบคุมยุงลายในสถานประกอบการ
ทุกสถานประกอบการควรดําเนินการลดแหลงเพาะพันธุยุงลาย เพ่ือปองกันการระบาดของโรคในฤดูฝน 

ดังนี้ 
1) ประสานเจาหนาท่ีสาธารณสุข และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ี เพ่ือกําหนดวันเวลาท่ีจะดําเนินการ

กําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 
2) รวมกันดําเนินการสํารวจและทําลายแหลงน้ําขัง กําจัดเศษภาชนะท่ีไมไดใชงานและมีน้ําขัง เชน เศษขยะ

พลาสติก ขยะโฟม เศษกระถาง ยางรถยนต คว่ําจานรองกระถางท้ังหมด โดยใหมีพนักงานรับผิดชอบดูแล และทํา
อยางตอเนื่องสัปดาหละครั้ง 

3) สํารวจภาชนะเก็บกักน้ําใช เชน ถังรองน้ํา โอง แทงคน้ําในหองสุขา ขัดลาง ทําความสะอาดและเปลี่ยนถาย
น้ํา พรอมท้ังใสทรายกําจัดลูกน้ําใหท่ัวทุกภาชนะ ใสปลากินลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง ปลากระดี่ ในอางตนไมน้ํา 

4) งดการใชแจกันใสนําปลูกตนไม พลูดาง หรือแจกันดอกไมสด ซึ่งจะเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายที่อยูใกลตัว
5) สือ่สาร ใหความรูเรือ่งอาการปวยทีต่องสงสัยโรคไขเลือดออกใหพนกังานทราบถึงอาการทีต่องไปรบั 

การตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ีโรงพยาบาล 
3. ตัวอยางโครงการท่ีสามารถชวยลดแหลงเพาะพันธุยุงในโรงงาน

1) บานพักคนงานสะอาด เก็บและแยกขยะพลาสติกขายเพ่ิมรายได และเปนการกําจัดเศษภาชนะพลาสติกท่ี
ถูกท้ิงไวจนกลายเปนแหลงน้ําขังและแหลงเพาะพันธุยุงในฤดูฝน

2) โรงอาหารไมใชโฟม ซ่ึงจะกลายเปนขยะท่ีมีน้ําขังและเปนแหลงเพาะพันธุยุง เปลี่ยนมาใชวัสดุท่ียอยสลาย
งายในสิ่งแวดลอม

3) ยกเลิกการใชแทงคน้ํากอปูนในหองสุขา เปลี่ยนมาใชถังท่ีสามารถลางและคว่ําไวไมใหน้ําขังไดทุกสัปดาห
4) ปรับปรุงสิ่งแวดลอมบริเวณบานพักคนงานไมใหมีแหลงน้ําขัง

ติดตามสถานการณ ตําบลท่ีเปนพ้ืนท่ีระบาดของโรคไขเลือดออกทุกสัปดาห และคูมือ 100 วิธีปราบยุงลาย 
ไดจากเวบไซตสํานักโรคติดตอนําโดยแมลง www.thaivbd.org 

http://www.thaivbd.org/

