
มาตรการปองกนั ควบคุมโรคไขเลือดออกในโรงงาน 

จากแนวโนมไขเลือดออกท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนและอาจระบาดรุนแรงในฤดูฝนท่ีกําลังจะมาถึง โดย
คาดการณวาจะพบผูปวยท่ัวประเทศมากกวา 10,000 รายตอเดือน ระหวางเดือนมิถุนายน – สิงหาคมนี้ ทุก
หนวยงานและชุมชนจึงตองรวมมือกัน เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่องตลอดฤดูฝน ดังนี้  

1. การเฝาระวังผูปวยสงสัยโรคไขเลือดออก
1) ตองเฝาระวังท้ังในกลุมพนักงาน ลูกจาง และเจาของกิจการ โดยมีนิยามผูปวยสงสัยโรคไขเลือดออกดังนี้

เด็ก มีอาการไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 2 วัน ออนเพลีย อาจมีอาการผื่น หนาแดงๆ หรือคลื่นไส

อาเจียน ปวดทอง 

ผูใหญ มีอาการไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 2 วัน ออนเพลีย กินไดนอย หรือคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง 

2) หากพบผูปวยท่ีเขานิยามผูปวยสงสัยดังกลาว ตองรีบสงตัวไปรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ีโรงพยาบาล
3) หากมีพนักงานท่ีปวยและแพทยวินิจฉัยโรคไขเลือดออก ใหแจงสถานพยาบาลของรัฐหรือสํานักงาน

สาธารณสุขท่ีอยูใกลสถานประกอบการทันที 
4) หามจายยาลดไขชนิดลดการอักเสบ (NSAIDs) เชน ไอบรูโปรเฟน แอสไพริน ใหผูปวยรับประทาน
5) ผูท่ีมีโรคเรื้อรังประจําตัว เสี่ยงตอการปวยรุนแรงตองรับไปพบแพทยทันทีเม่ือมีไขเฉียบพลัน

2. การควบคุมยุงลายในสถานประกอบการ
ทุกสถานประกอบการควรดําเนินการลดแหลงเพาะพันธุยุงลาย เพ่ือปองกันการระบาดของโรคในฤดูฝน 

ดังนี้ 
1) ประสานเจาหนาท่ีสาธารณสุข และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ี เพ่ือกําหนดวันเวลาท่ีจะดําเนินการ

กําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 
2) รวมกันดําเนินการสํารวจและทําลายแหลงน้ําขัง กําจัดเศษภาชนะท่ีไมไดใชงานและมีน้ําขัง เชน เศษขยะ

พลาสติก ขยะโฟม เศษกระถาง ยางรถยนต คว่ําจานรองกระถางท้ังหมด โดยใหมีพนักงานรับผิดชอบดูแล และทํา
อยางตอเนื่องสัปดาหละครั้ง 

3) สํารวจภาชนะเก็บกักน้ําใช เชน ถังรองน้ํา โอง แทงคน้ําในหองสุขา ขัดลาง ทําความสะอาดและเปลี่ยนถาย
น้ํา พรอมท้ังใสทรายกําจัดลูกน้ําใหท่ัวทุกภาชนะ ใสปลากินลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง ปลากระดี่ ในอางตนไมน้ํา 

4) งดการใชแจกันใสนําปลูกตนไม พลูดาง หรือแจกันดอกไมสด ซึ่งจะเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายที่อยูใกลตัว
5) สือ่สาร ใหความรูเรือ่งอาการปวยทีต่องสงสัยโรคไขเลือดออกใหพนกังานทราบถึงอาการทีต่องไปรบั 

การตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ีโรงพยาบาล 
3. ตัวอยางโครงการท่ีสามารถชวยลดแหลงเพาะพันธุยุงในโรงงาน

1) บานพักคนงานสะอาด เก็บและแยกขยะพลาสติกขายเพ่ิมรายได และเปนการกําจัดเศษภาชนะพลาสติกท่ี
ถูกท้ิงไวจนกลายเปนแหลงน้ําขังและแหลงเพาะพันธุยุงในฤดูฝน

2) โรงอาหารไมใชโฟม ซ่ึงจะกลายเปนขยะท่ีมีน้ําขังและเปนแหลงเพาะพันธุยุง เปลี่ยนมาใชวัสดุท่ียอยสลาย
งายในสิ่งแวดลอม

3) ยกเลิกการใชแทงคน้ํากอปูนในหองสุขา เปลี่ยนมาใชถังท่ีสามารถลางและคว่ําไวไมใหน้ําขังไดทุกสัปดาห
4) ปรับปรุงสิ่งแวดลอมบริเวณบานพักคนงานไมใหมีแหลงน้ําขัง

ติดตามสถานการณ ตําบลท่ีเปนพ้ืนท่ีระบาดของโรคไขเลือดออกทุกสัปดาห และคูมือ 100 วิธีปราบยุงลาย 
ไดจากเวบไซตสํานักโรคติดตอนําโดยแมลง www.thaivbd.org 

http://www.thaivbd.org/

