
 

 
 

ตัวช้ีวัดที่  10 :  ร้อยละของจ ำนวนครอบครัวมีควำมรอบรู้สุขภำพ 
วัดผลงานที่หน่วยงานระดับ  : รพ.สต.     ระดับค่าเป้าหมาย : ร้อยละ 80  
ค าอธิบายความหมายของตัวชี้วัด   (น้ าหนัก = 9) 

ครอบครัวมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ  ( 1 เมษายน 2565 ถึง 31 สิงหาคม 2565) 
1.ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ หมายถึง ระดับความสามารถที่แสดงออกมาของ บุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และ 
   ปรับใช้ข้อมูลความรู้และบริการสุขภาพด้านกายและจิตได้อยา่งเหมาะสม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
2.กำรเข้ำถึงข้อมูล ควำมรอบรู้สุขภำพ หมายถึง ประชาชนรูแ้หล่งข้อมูลความรู้ และสถานที ่และสามารถค้นหาข้อมูล 
   ข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
3.กำรเข้ำใจข้อมูล ควำมรอบรู้สุขภำพ หมายถึง ประชาชนเข้าใจความหมายของค าศัพท์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  
   ตีความจากข้อมูลได้ถูกต้อง อธิบายเหตุผลความจ าเป็นของการดูแลสุขภาพที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนเองได้เข้าใจ 
   ขั้นตอนและปฏิบัติตามขั้นตอนได้ถูกต้อง สามารถบอกได้วา่จะน าข้อมูลทีไ่ด้รับไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชวีิตของ 
   ตนเองได้อย่างไร และสามารถชี้แจงหรืออภิบายให้คนอื่นเข้าใจได้ 
4.กำรประเมินข้อมูล ควำมรอบรู้สุขภำพ หมายถึง ประชาชนบอกได้ถูกต้องว่าข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
   และจากแหล่งใดมีความน่าเชือ่ถือถูกต้อง และเหมาะสมกับตนเอง บอกได้ว่าการดูแลสุขภาพใดที่ตนเองควรได้รับ และ 
   สามารถร่วมแลกเปลี่ยนความเห็นและตอบโต้ซักถามเร่ืองการดูแลสุขภาพกับบุคลากรด้านสาธารณสุขและคนอื่น ๆ ได ้
5.กำรปรับใช้ข้อมูล ควำมรอบรู้สุขภำพ หมายถึง ประชาชนตดัสินใจหรือร่วมตัดสินใจบนฐานข้อมูลและความรู้ที่ 
  น่าเชื่อถือ ถูกต้อง และเพียงพอ ส าหรับการเข้าร่วมการดูแลสขุภาพที่เหมาะสมกับตนเอง 
6.ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มาอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกันมีสายสัมพนัธ์กันอย่างใกลช้ิด และมี 
   การติดต่อสื่อสารระหว่างกันและกัน 
7.ระบบดิจิทลัแพลตฟอร์มวัยท ำงำน หมายถึง ก้าวท้าใจ  
8.ผู้ลงทะเบียน หมายถึง ตัวแทนของครอบครัวซึ่งท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลและด าเนนิการกรอกข้อมูลเข้าสู่ระบบลงทะเบียน 
   ระบบระบบดิจทิัลแพลตฟอร์มวัยท างาน 
9. บัญช ีหมายถึง ข้อมูลการลงทะเบียนในระบบดิจิทลัแพลตฟอร์มวัยท างาน 
 

วธีิการจดัเกบ็ข้อมูล    ครอบครัวมคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- การลงทะเบียนในระบบโครงการเสริมสร้างความรอบรู้วยัท างานสุขภาพดี (ระบบดิจิทลัแพลตฟอร์มวยัท างาน) 
ครอบครัวมีความรอบรู้ ด้านสุขภาพ  

วธีิคิด 
                           จ านวนครอบครัวที่มคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ    X 100 
                                       จ านวนครอบครัวตามเป้าหมาย  
  

เกณฑ์การให้คะแนน :  ก าหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
ระดับคะแนน  เกณฑ์การให้คะแนน 

1  ครอบครัวที่มคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  < ร้อยละ 65 
2  ครอบครัวที่มคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ร้อยละ 65 – 69.99 
3  ครอบครัวที่มคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  ร้อยละ  70 – 74.99 
4  ครอบครัวที่มคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  ร้อยละ 75 – 79.99 
5 ครอบครัวที่มคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ≥ ร้อยละ 80 



 

 
 

 


