

[bookmark: _GoBack]ตัวชี้วัดที่  7 :  ร้อยละของจำนวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ
วัดผลงานที่หน่วยงานระดับ  : รพ.สต.	    ระดับค่าเป้าหมาย : ร้อยละ 75 
คำอธิบายความหมายของตัวชี้วัด 		(น้ำหนัก = 10)
ครอบครัวมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
1.ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ระดับความสามารถที่แสดงออกมาของ บุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และ
   ปรับใช้ข้อมูลความรู้และบริการสุขภาพด้านกายและจิตได้อย่างเหมาะสม โดยมีรายละเอียดดังนี้
2.การเข้าถึงข้อมูล ความรอบรู้สุขภาพ หมายถึง ประชาชนรู้แหล่งข้อมูลความรู้ และสถานที่ และสามารถค้นหาข้อมูล
   ข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
3.การเข้าใจข้อมูล ความรอบรู้สุขภาพ หมายถึง ประชาชนเข้าใจความหมายของคำศัพท์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
   ตีความจากข้อมูลได้ถูกต้อง อธิบายเหตุผลความจำเป็นของการดูแลสุขภาพที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนเองได้เข้าใจ
   ขั้นตอนและปฏิบัติตามขั้นตอนได้ถูกต้อง สามารถบอกได้ว่าจะนำข้อมูลที่ได้รับไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของ
   ตนเองได้อย่างไร และสามารถชี้แจงหรืออภิบายให้คนอื่นเข้าใจได้
4.การประเมินข้อมูล ความรอบรู้สุขภาพ หมายถึง ประชาชนบอกได้ถูกต้องว่าข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
   และจากแหล่งใดมีความน่าเชื่อถือถูกต้อง และเหมาะสมกับตนเอง บอกได้ว่าการดูแลสุขภาพใดที่ตนเองควรได้รับ และ
   สามารถร่วมแลกเปลี่ยนความเห็นและตอบโต้ซักถามเรื่องการดูแลสุขภาพกับบุคลากรด้านสาธารณสุขและคนอื่น ๆ ได้
5.การปรับใช้ข้อมูล ความรอบรู้สุขภาพ หมายถึง ประชาชนตัดสินใจหรือร่วมตัดสินใจบนฐานข้อมูลและความรู้ที่
  น่าเชื่อถือ ถูกต้อง และเพียงพอ สำหรับการเข้าร่วมการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมกับตนเอง
6.ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มาอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกันมีสายสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด และมี
   การติดต่อสื่อสารระหว่างกันและกัน
7.ระบบดิจิทัลแพลตฟอร์มวัยทำงาน หมายถึง ก้าวท้าใจ 
8.ผู้ลงทะเบียน หมายถึง ตัวแทนของครอบครัวซึ่งทำหน้าที่เป็นผู้ดูแลและดำเนินการกรอกข้อมูลเข้าสู่ระบบลงทะเบียน
   ระบบระบบดิจิทัลแพลตฟอร์มวัยทำงาน
9. บัญชี หมายถึง ข้อมูลการลงทะเบียนในระบบดิจิทัลแพลตฟอร์มวัยทำงาน


วิธีการจัดเก็บข้อมูล    ครอบครัวมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
- การลงทะเบียนในระบบโครงการเสริมสร้างความรอบรู้วัยทำงานสุขภาพดี (ระบบดิจิทัลแพลตฟอร์มวัยทำงาน)
ครอบครัวมีความรอบรู้ ด้านสุขภาพ เป้าหมาย จำนวน 2,030 ครอบครัว (คิดจากจำนวนหมู่บ้าน  เท่ากับ31.23คนต่อหมู่  )   แยกเป็นรายตำบล
วิธีคิด
                           จำนวนครอบครัวที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ    X 100
                                       จำนวนครอบครัวตามเป้าหมาย 
	






เกณฑ์การให้คะแนน :  กำหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้
	ระดับคะแนน 
	เกณฑ์การให้คะแนน

	1
	· ครอบครัวที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามเกณฑ์ที่กำหนด  < ร้อยละ 60

	2
	· ครอบครัวที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามเกณฑ์ที่กำหนด ร้อยละ 60 – 64.99

	3
	· ครอบครัวที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามเกณฑ์ที่กำหนด  ร้อยละ  65 – 69.99

	4
	· ครอบครัวที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามเกณฑ์ที่กำหนด  ร้อยละ 70– 74.99

	5
	ครอบครัวที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามเกณฑ์ที่กำหนด ≥ ร้อยละ 75




กำกับดูแลตัวชี้วัด  :  นายประดิษฐ์  สาลียงพวย สาธารณสุขอำเภอบางแพ 
          	             :  นางสาวสุธนา  สว่างศิลป์  นักวิชาการสาธารณสุข
ผู้จัดเก็บข้อมูล      :  นางสาวสุธนา  สว่างศิลป์  นักวิชาการสาธารณสุข
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          ตัวชี้วัดที่   7   :    ร้อยละของจำนวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ   วัดผลงานที่หน่วยงานระดับ   :   รพ . สต .        ระดับค่าเป้าหมาย   :   ร้อยละ  75     คำอธิบายความหมายของตัวชี้วัด     ( น้ำหนัก  =   10 )   ครอบครัวมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ   1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ   หมายถึง ระดับความสามารถที่แสดงออกมาของ   บุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และ       ปรับใช้ข้อมูลความรู้และบริการสุขภาพด้านกายและจิตได้อย่างเหมาะสม โดยมีรายละเอียดดังนี้   2. การเข้าถึงข้อมูล ความรอบรู้สุขภาพ   หมายถึง ประชาชนรู้แหล่งข้อมูลความรู้ และสถานที่ และสามารถค้นหาข้อมูล       ข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ   3. การเข้าใจข้อมูล ความรอบรู้สุขภาพ   หมายถึง ประชาชนเข้าใจความหมายของคำศัพท์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ        ตีความจากข้อมูลได้ถูกต้อง อธิบายเหตุผลความจำเป็นของการดูแลสุขภาพที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนเองได้เข้าใจ       ขั้นตอนและปฏิบัติตามขั้นตอนได้ถูกต้อง สามารถบอกได้ว่าจะนำข้อมูลที่ได้รับไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของ       ตนเองได้อย่างไร และสามารถชี้แจงหรืออภิบายให้คนอื่นเข้าใจได้   4. การประเมินข้อมูล ความรอบรู้สุขภาพ   หมายถึง ประชาชนบอกได้ถูกต้องว่าข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ       และจากแหล่งใดมีความน่าเชื่อถือถูกต้อง และเหมาะสมกับตนเอง บอกได้ว่าการดูแลสุขภาพใดที่ตนเองควรได้รับ และ       สามารถร่วมแลกเปลี่ยนความเห็นและตอบโต้ซักถามเรื่องการดูแลสุขภาพกับบุคลากรด้านสาธารณสุขและคนอื่น ๆ ได้   5. การปรับใช้ข้อมูล ความรอบรู้สุขภาพ   หมายถึง ประชาชนตัดสินใจหรือร่วมตัดสินใจบนฐานข้อมูลและความรู้ที่      น่าเชื่อถือ ถูกต้อง และเพียงพอ สำหรับการเข้าร่วมการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมกับตนเอง   6. ครอบครัว   หมายถึง กลุ่มคนตั้งแต่  2  คนขึ้นไป มาอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกันมีสายสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด และมี       การติดต่อสื่อสารระหว่างกันและกัน   7. ระบบดิจิทัลแพลตฟอร์มวัยทำงาน   หมายถึง ก้าวท้าใจ     8. ผู้ลงทะเบียน   หมายถึง ตัวแทนของครอบครัวซึ่งทำหน้าที่เป็นผู้ดูแลและดำเนินการกรอกข้อมูลเข้าสู่ระบบลงทะเบียน       ระบบระบบดิจิทัลแพลตฟอร์มวัยทำงาน   9.  บัญชี   หมายถึง ข้อมูลการลงทะเบียนในระบบดิจิทัลแพลตฟอร์มวัยทำงาน       วิธีการจัดเก็บข้อมูล      ครอบครัวมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ   -   การลงทะเบียนในระบบโครงการเสริมสร้างความรอบรู้วัยทำงานสุขภาพดี  ( ระบบดิจิทัลแพลตฟอร์มวัยทำงาน )   ครอบครัวมีความรอบรู้   ด้านสุขภาพ  เป้าหมาย  จำนวน   2 , 030  ครอบครัว   ( คิดจากจำนวนหมู่บ้าน  เท่ากับ 31.23 คนต่อหมู่    )     แยกเป็นรายตำบล   วิธีคิด                               จำนว นครอบครัว ที่มี ความรอบรู้ด้านสุขภาพ       X  100                                            จำนวน ครอบครัวตามเป้าหมาย               

