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ปแีหง่ “ สุขภำพสูงวยัไทย”

ออกแบบคัดกรองและประเมินสุขภำพผู้สูงอำยุท้ังรำ่งกำยและจติใจ

กรมอนำมัย, กรมสุขภำพจติ

คัดกรองและประเมินสุขภำพผู้สูงอำยุ (community screening)

สบส.(อสม.), สป.(รพ.สต.)

สนับสนุนผ้ำอ้อม แวน่ตำ และอุปกรณ์ท่ีจ ำเป็นต่อผู้สูงอำยุ

สปสช., ภำคเอกชน

คลินิกผู้สูงอำยุในโรงพยำบำล รองรบักำรส่งต่อเพ่ือดูแลรกัษำ
กลุ่มอำกำรสูงอำยุ (geriatric syndromes) และปัญหำสุขภำพท่ีส ำคัญ
หลังจำกท่ีได้รบักำรคัดกรองสุขภำพระดับชุมชน

กรมกำรแพทย์

ผู้สูงอำยุ

ออกแบบ
คัดกรอง

ด ำเนินกำร
คัดกรอง

ดูแลรกัษำ

สนับสนุน
อุปกรณ์และ

ส่ิงของท่ีจ ำเป็น
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บูรณำกำรโดย ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข



Objectives/Key message อายุยืน อย่างมีคุณภาพ กลุ่มเป้ำหมำย  ผู้สูงอายุไทย 12.12 ล้านคน

ประเด็นขับเคลื่อนท่ีส ำคัญ 1. คัดกรองสุขภาพ ประเมินความเส่ียงของโรค 2. คลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาลทุกระดับ (OPD)

3. ดูแลระยะยาว Long Term Care/ Palliative Care 4. สนับสนุนวสัดุ อุปกรณ์ เชน่ แวน่สายตา ผ้าออ้มผู้ใหญ่ ฟนัเทียม

key results/ Quick win

มำตรกำรหลกั 1. ลดหรอืขจดัปัจจยัเส่ียง ก่อนเกิดโรค 2. ตรวจหา/รกัษา/ฟื้ นฟู สุขภาพ 
ภาวะแทรกซอ้น ในระยะเริม่แรก

3. จดัการกับอาการ/โรคเรื้อรงั อย่างเหมาะสม 
เพ่ือป้องกันการสูญเสีย/พิการ

กิจกรรมหลกั 1.1 คัดกรองและประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ

1.2 ชมรมผู้สูงอายุ 

จดัต้ังคลินิกผู้สูงอายุใน รพ.ทุกระดับ 3.1 ดูแลระยะยาว LTC + ระยะท้าย PC 

3.2 สนับสนุนวสัดุ อปุกรณ์ เชน่ แวน่สายตา ผ้าออ้ม
ผู้ใหญ่ ฟนัเทียม/รากฟนัเทียม

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

1. พฒันำระบบ Digital ส ำหรบั
กำรคัดกรองท่ีมมีำตรฐำนและ
ใชเ้ครื่องมอืเดียวกัน 

2. มำตรฐำนคลนิิกผู้สูงอำยุ 
(สุขภำพกำย-สุขภำพจติ) 
ส ำหรบั รพ.ระดับต่ำงๆ

3. หลักสูตรอบรมแพทย์/พยำบำล 
ในคลนิิกผู้สูงอำยุ

1. จ ำนวนชมรมผู้สูงอำยุท่ีด ำเนินกำร
ด้ำนสุขภำพ (1 ชมรม/จงัหวดั)

2. รพ.ทกุระดับ มีคลนิิกผู้สูงอำยุ รอ้ยละ 
50

3. ผู้สูงอำยุท่ีมภีำวะพึ่งพงิได้รบักำรดแูล
ตำม Care plan รอ้ยละ 90

4. สนับสนุนวสัด ุอปุกรณ์ เชน่ แวน่
สำยตำ ผ้ำออ้มผู้ใหญ่ ฟันเทียม/รำกฟนั
เทียม + กิจกรรมสรำ้งควำมสุขผู้สูงอำยุ 
ในวนัผู้สูงอำยุ

1. จ ำนวนชมรมผู้สูงอำยุท่ี
ด ำเนินกำร
ด้ำนสุขภำพ (1 ชมรม/อ ำเภอ)

2. รพ.ทกุระดับ มีคลนิิก
ผู้สูงอำยุ รอ้ยละ 60

3. ผู้สูงอำยุท่ีมภีำวะพึ่งพงิ
ได้รบักำรดแูลตำม Care plan 
รอ้ยละ 92

1. จ ำนวนชมรมผู้สูงอายุท่ีด ำเนินกำรด้ำนสุขภำพ 
(1 ชมรม/ต าบล)

2. รพ.ทกุระดับ มีคลินิกผู้สูงอายุ รอ้ยละ 70

3. ผู้สูงอำยุท่ีมภีำวะพึ่งพงิได้รบัการดแูลตาม Care 
plan รอ้ยละ 95 

4. ผู้สูงอำยุได้รบัการสนับสนุนวสัด ุอปุกรณ์ เชน่ 
แวน่สำยตำ ผ้ำออ้มผู้ใหญ่ ฟันเทียม/รำกฟนัเทียม

1. แผนขับเคล่ือนนโยบายด้านสุขภาพผู้สูงอายุ ให้ได้รบัการดแูลอยา่งเป็นระบบและท่ัวถึง



2. ความก้าวหน้าการด าเนินงานขับเคล่ือนนโยบาย ด้านสุขภาพผู้สูงอายุ

• ออกแบบคัดกรองและประเมินสุขภาพผู้สูงอายุท้ังรา่งกายและจติใจ

• คัดกรองและประเมนิสุขภาพผู้สูงอายุ (community screening)

• คลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาล รองรบัการส่งต่อเพ่ือดแูลรกัษา
กลุ่มอาการสูงอายุ (geriatric syndromes) และปัญหาสุขภาพ
ท่ีส าคัญ

• สนับสนุนผ้าออ้ม แวน่ตา และอปุกรณ์ท่ีจ าเป็นต่อผู้สูงอายุ

“ปีแห่ง สุขภาพสูงวยัไทย”

1. อบรมแพทย ์ระยะเวลา 5 วนั จ านวน 5 รุน่ รุน่ละ 120 คน 

2. อบรมพยาบาลและสหสาขาวชิาชพี ระยะเวลา 4 วนั จ านวน 5 รุน่
รุน่ละ 120 คน 

• บูรณาการแบบคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ

• บูรณาการระบบขอ้มูลการก ากับ ติดตาม(M&E)

1. ระบบบรกิารท่ีครอบคลมุการประเมินและการดแูล ฟื้ นฟูสุขภาพผู้สูงอายุ                                                  
(Comprehensive geriatric assessment and rehabilitation care)

2. บุคลากรการแพทยแ์ละสาธารณสุขประจ าคลินิกผู้สูงอายุ

3. การวนิิจฉยั และ การวางแผนการดแูลผู้ป่วย

4. ระบบขอ้มูล/เชื่อมโยงข้อมูลสนับสนุนการรบัส่งต่อท้ังในและนอก
โรงพยาบาล

(1) ระดับ F3-F1 (2) ระดับ M2-M1 (3) ระดับ S-A

ส าหรบัโรงพยาบาล 3 ระดับ เตรยีมหลักสูตร โดย กรมการแพทย์และ

กองบรหิารการสารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

1. การขับเคล่ือนโครงการของขวัญปีใหม่ พ.ศ. 2566 2. พัฒนาระบบ Digital ส าหรบัการคัดกรองท่ีมีมาตรฐานและ
ใชเ้ครื่องมือเดียวกัน 

3. มาตรฐานคลินิกผู้สูงอายุ (สุขภาพกาย-สุขภาพจติ)4. หลักสูตรอบรมแพทย์/พยาบาลในคลินิกผู้สูงอายุ

การขับเคล่ือน

ตุลาคม – พฤศจกิายน

พ.ศ. 2565



ก ำหนดกำร

เสนอ TBM

22
พ.ย. 65

3
พ.ย. 65

กรมจดัท ำ
รำยละเอียดโครงกำร
ของขวญัปีใหม่ 

29 
พ.ย. 65

เสนอเรื่อง
เข้ำ ครม.

กยผ.สป.

ธ.ค. 65  
–

เม.ย. 66

ผู้บรหิำรและ
ท่ีปรกึษำฯ
ตรวจเยี่ยม
เสรมิพลัง 4 ภำค

กบรส.สป.

แถลงข่ำวและ
จดักิจกรรม Kick off

กรมอนำมยั

สัปดำห์ท่ี 3
ของเดือน
ธ.ค. 65

กองยุทธศาสตร์และแผนงาน
Strategy and Planning Division



อายุยืน อย่างมีคุณภาพ




