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นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดราชบุรี ประกาศ OKRs ปี 2562  
(Q 2 : 1 ก.พ. – 30 เม.ย. 62  )  

ที ่ O KRs 
1 Smart Province /  

Smart Hospital 
  

- สสจ., รพศ., รพท., รพช., สสอ., รพสต. ทุกแห่งพัฒนาระบบ Smart office ให้เชื่อมโยงกันเป็น Smart Province 
- รพศ., รพท., รพช. ทุกแห่ง มีบริการระบบจองคิวออนไลน์ มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลผ่าน HIS Gateway และปรับ
กระบวนการ เพื่อใช้ใบสั่งยาในรูปแบบอิเลคทรอนิกส์ 

2 Health Check Point - พัฒนา รพ.สต. ให้เป็นจุดคัดกรองสุขภาพ เป้าหมาย ≥ 20% ของรพ.สต.ทั้งหมดในแต่ละอ าเภอ 
ประเด็นคัดกรองในกลุ่มเป้าหมายให้ได้ >90% ได้แก่  
  1)  ประเมิน BMI 
  2)  ประเมินไขมันในร่างกาย  
  3)  คัดกรอง DM / HT / CVD RISK 
  4)  คัดกรอง CA : เต้านม, ปากมดลูก, ล าไส้ใหญ ่
  5)  คัดกรอง ADL ผู้สูงอายุ  

3 DPACrb Keto - รพ., รพ.สต.ทุกแห่ง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง >90% และในกลุ่มป่วย >50%  
โดยใช้เครื่องมือ ได้แก่ 
  1) ปรับพฤติกรรมการกินอาหารให้เป็นแบบ Low Carb หรือ Ketogenic diet 
  2) จัดให้มี Fitness Post  หรือ สถานที่ส าหรับ Work out 

4 EOC 4.0 - คปสอ. ทุกแห่ง มีระบบ EOC on Web 
5 คัดกรองวัณโรค - รพ. คัดกรองกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนด >90%  ภายในวันที่ 30 เมษายน 2562 



Smart Province / Smart Hospital 

รพศ., รพท., รพช. ทกุแหง่พฒันำระบบ Smart office ใหเ้ชือ่มโยงกนัเป็น Smart Province 

ล ำดบั 
 

หนว่ยงำน 
 

ระบบ E-saraband 
ภำยในหนว่ยงำน 

E-saraband ทีห่นว่ยงำนใช ้
 

ประสงคใ์ชโ้ปรแกรม My office 
เดยีวกนักบั สสจ. 

1 รพ.รำชบรุ ี   E-saraban O 

2 รพ.บำ้นโป่ง  Sarabun. Egov.moph.go.th รอผูบ้รหิารตดัสนิใจ 

3 รพ.โพธำรำม O - O 

4 รพ.ด ำเนนิฯ O -  

5 รพร.จอมบงึ  E-office ของรพร.จอมบงึ (ใชม้า 5 ปี)  

6 รพ.ปำกทอ่  Access เครอืขา่ยชมรมนักบรหิารโรงพยาบาล O 

7 รพ.บำงแพ O -  

8 รพ.สวนผึง้  Binary  

9 รพ.เจ็ดเสมยีน O -  

10 รพ.วดัเพลง  E-office   

11 รพ.บำ้นคำ O -  



Smart Province / Smart Hospital 

สสอ., รพ.สต. ทกุแหง่พฒันำระบบ Smart office ใหเ้ชือ่มโยงกนัเป็น Smart Province 

ล ำดบั 
 

หนว่ยงำน 
 

ระบบ E-saraband 
ภำยในหนว่ยงำน 

E-saraband ทีห่นว่ยงำนใช ้
 

ประสงคใ์ชโ้ปรแกรม My office 
เดยีวกนักบั สสจ. 

1 สสอ.เมอืง   CMS เว็บส าเร็จรปู 

2 สสอ.บำ้นโป่ง O -  

3 สสอ.โพธำรำม  CMS เว็บส าเร็จรปู 

4 สสอ.ด ำเนนิฯ O -  

5 สสอ.จอมบงึ O -  

6 สสอ.ปำกทอ่ O -  

7 สสอ.บำงแพ O -  

8 สสอ.สวนผึง้ O -  

9 สสอ.วดัเพลง O -  

10 สสอ.บำ้นคำ O -  



Smart Province / Smart Hospital 

รพศ., รพท., รพช. ทกุแหง่ มบีรกิำรระบบจองควิออนไลน ์มกีำรแลกเปลีย่นขอ้มลูผำ่น HIS Gateway  

และปรบักระบวนกำร เพือ่ใชใ้บส ัง่ยำในรปูแบบอเิล็กทรอนกิส ์

ล ำดบั 
 

หนว่ยงำน 
 

ระบบควินดั online 
 

ระบบทีบ่ง่บอกถงึควำมเป็น  
Smart Hospital 

1 รพ.รำชบรุ ี  HYGGE  HYGGE 

2 รพ.บำ้นโป่ง O ก าลงัด าเนนิการพฒันา  

OPD Scan/IPD Scan/NCD Google 
mapping 

3 รพ.โพธำรำม O ก าลงัพัฒนาระบบบจองควิ/นัดออนไลน ์  

Less paper/Data 
Center(CUP)/KIOSK 

4 รพ.ด ำเนนิฯ O ก าลงัศกึษา MOPH Connect  HYGGE/Paperless แผนไทย, ARV 

5 รพร.จอมบงึ O 

ก าลงัพัฒนาระบบบจองควิ/นัดออนไลน ์ปัจจบุนัมกีารนัดหมาย
ผา่น line  

QR Code ยา/สรปุรายการจา่ยยาผา่น 
App 

6 รพ.ปำกทอ่  มรีะบบแตไ่มไ่ดใ้ช ้เนือ่งจากปัญหาความเหลือ่มล ้า  PHR/Less paper/PACS/LIS 

7 รพ.บำงแพ O เริม่เดอืน ก.พ. 62  Less paper 

8 รพ.สวนผึง้  ระบบควิ HosXP แจง้เตอืนผา่น line  สัง่อาหารออนไลน/์Cockpit 

9 รพ.เจ็ดเสมยีน  รอด าเนนิการใชร้ะบบ MOPH Connect  Less Paper OPD 

10 รพ.วดัเพลง O ก าลงัพัฒนา App ควิออนไลน ์ O จะด าเนนิการภายใน เม.ย. 62 

11 รพ.บำ้นคำ O ก าลงัศกึษา MOPH Connect O จะด าเนนิการภายใน เม.ย. 62 



Health Check Point 
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รพ.สต. ใหเ้ป็นจดุคดักรองสขุภาพ เป้ำหมำย ≥ 20% ของรพ.สต.ท ัง้หมดในแตล่ะอ ำเภอ  
และประเด็นคดักรองในกลุม่เป้าหมายใหไ้ด ้>90%  
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หน่วยบรกิารสมคัรใจเขา้รว่มจดับรกิาร รวม 60  แหง่ 
1. อ าเภอเมอืง 26  แหง่ 
2. อ าเภอบา้นโป่ง  7  แหง่ 
3. อ าเภอโพธาราม  11  แหง่ 
4. อ าเภอด าเนนิสะดวก 4  แหง่ 
5. อ าเภอจอมบงึ   2   แหง่ 
6. อ าเภอปากทอ่   2    แหง่ 
7. อ าเภอบางแพ   4   แหง่ 
8. อ าเภอวัดเพลง  1   แหง่ 
9. อ าเภอสวนผึง้    1  แหง่ 
10. อ าเภอบา้นคา    2 แหง่ 
 



DPACrb Keto 
รพ., รพ.สต.ทกุแหง่ ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกลุม่เสีย่ง >90% และในกลุม่ป่วย >50%  

IN PUT   
14 กพ  - 31 มคี  62 

Process   
1 เมย  62 – 30 มยิ 62 

Out  come   
1 กค  62 – 30 กย  62 

ออกก ำลงักำย 

กลุม่เสีย่ง+กลุม่ป่วย 
-ประเมนิBMI 

-ประเมนิในรำ่งกำย 
-ตรวจ มะเร็ง เตำ้-ปำก-ไส ้

-ผูส้งูอำยปุระเมนิADL 

วนิจิฉยัปญัหำ 
-ใหค้วำมรูต้ำมคูม่อื 
-ปรบัอำหำรKeto 
-ออกก ำลงักำย 

ดชันสีขุภำพ 
1. น ้าหนัก, สว่นสงู, ดชันมีวลกาย
, เสน้รอบเอว 2. คา่น ้าตาลใน
เลอืด และน ้าตาลสะสมHbA1c 
3. คา่ความดนัโลหติ 
4. ระดบัไขมนัในเลอืด (HDL, 
Triglrceride,  
    LDL)  

มผีลการประเมนิทีด่ขี ึน้ 
 

17/03/62 อยูร่ะหวำ่งด ำเนนิกำร 
- ด ำเนนิกำรวจิยั เลอืกพืน้ที ่(แหง่ละ 30 คน) 

    กลุม่โรคเบาหวาน 
    กลุม่ทดลอง รพ.สต.บา้นเลอืก จ านวน 5 หมู ่ไดแ้ก ่หมู ่1-5 

    กลุม่ควบคมุ รพ.สต.บา้นหนองร ีจ านวน 4 หมู ่ไดแ้ก ่หมู ่6-9 

    กลุม่โรคความดนัโลหติสงู 

    กลุม่ทดลอง รพ.สต.บา้นไร ่จ านวน 4 หมู ่ไดแ้ก ่หมู ่1, 2, 3, 7 

    กลุม่ควบคมุ รพ.สต.บา้นหาดส าราญ จ านวน 4 หมู ่ไดแ้ก ่หมู ่8-11 

    กลุม่โรคไขมันในเลอืดสงู 
    กลุม่ทดลอง รพ.สต.เตาปนู จ านวน  4  หมู ่ไดแ้ก ่หมู ่1-4 

    กลุม่ควบคมุ รพ.สต.บา้นเขาราบ จ านวน  5  หมู ่ไดแ้ก ่หมู ่5-9 
 

- ปรบัปรงุคูม่อื/สือ่ใหค้วำมรู ้
และจดัหำเครือ่งออกก ำลงักำย 



EOC 4.0 

คปสอ. ทกุแหง่ มรีะบบ EOC on Web 

ล ำดบั หนว่ยงำน EOC 4.0 On web ข ัน้กำรด ำเนนิงำน พรอ้มใชง้ำน 

1 คปสอ.เมอืง O อยูร่ะหวา่งด าเนนิการจัดท า ปลายเดอืน ม.ีค.62 

2 คปสอ.บำ้นโป่ง O ยังไมไ่ดด้ าเนนิการ 

3 คปสอ.โพธำรำม O อยูร่ะหวา่งด าเนนิการจัดท า ปลายเดอืน ม.ีค.62 

4 คปสอ.ด ำเนนิฯ O ยังไมไ่ดด้ าเนนิการ 

5 คปสอ.จอมบงึ O ยังไมไ่ดด้ าเนนิการ 

6 คปสอ.ปำกทอ่ O ยังไมไ่ดด้ าเนนิการ 

7 คปสอ.บำงแพ O อยูร่ะหวา่งด าเนนิการจัดท า ปลายเดอืน ม.ีค.62 

8 คปสอ.สวนผึง้ O ยังไมไ่ดด้ าเนนิการ 

9 คปสอ.วดัเพลง O ยังไมไ่ดด้ าเนนิการ 

10 คปสอ.บำ้นคำ O อยูร่ะหวา่งด าเนนิการจัดท า ตน้เดอืน เม.ย.62 



คดักรองวณัโรค 
รพ. คัดกรองกลุม่เป้าหมายทีก่ าหนด >90%  ภายในวนัที ่30 เมษายน 2562 

ผลกำรคน้หำผูป่้วยวณัโรคในกลุม่เสีย่ง  (1 ตลุำคม 61  - 26 มนีำคม 62)  

คปสอ เป้ำหมำย ผลงำน รอ้ยละ พบ TB Verbal 

เมอืง 17,051 12,115 71.05 1 65,819 

บา้นโป่ง 4,602 3,946 85.75 4 34,252 

โพธาราม 3,974 3,726 93.76 - 15,382 

เจ็ดเสมยีน 1,011 1,011 100.0 - 2,241 

ด าเนนิฯ 2,895 2,649 91.50 2 10,380 

บางแพ 1,069 970 90.74 3 7,045 

ปากทอ่ 2,800 2,800 100.0 10 5,747 

จอมบงึ 2,183 2,183 100.0 34 13,282 

วดัเพลง 1,165 1,165 100.0 2 4,508 

บา้นคา 831 831 100.0 1 369 

สวนผึง้ 1,190 1,130 94.96 4 11,805 
 

รวม 38,771 32,526 83.89 59 171,280 

กลุม่เสีย่ง เป้ำ  
X-ray 

ผลงำน รอ้ยละ พบ TB รอ้ยละที่
ตรวจ 

ผูต้อ้งขัง 9,524 3,168 33.26 ?? - 

ผูป่้วย
เบาหวาน 

12,663 9,523 75.20 9 0.09 

ผูต้ดิเชือ้ 
HIV 

4,971 2,972 59.79 7 0.24 

ผูส้มัผัส 
วณัโรค 

1,296 995 76.77 8 0.80 

บคุลากร 
สาธารณสขุ 6,668 6,599 98.97 2 0.03 

แรงงาน 
ขา้มชาต ิ

141 141 100.0 2 1.42 

ผูส้งูอาย ุ 9,864 8,233 83.47 31 0.38 

รวม 45,127 32,526 72.08 59 0.18 

แหลง่ขอ้มลู : TBCM online ณ วนัที ่26  มนีำคม 2562 
หมำยเหต.ุ.... อ.เมอืง เป้ำหมำยไมร่วม กลุม่ผูต้อ้งขงัเรอืนจ ำกลำงรำชบรุ ี
                      (6,356 รำย) 


