แบบฟอร์มรายละเอียดตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที่ 6 : ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานเฝ้าระวังโรคมะเร็งปากมดลูก/โรคมะเร็งเต้านม  
วัดผลงานที่หน่วยงานระดับ: รพ.สต.
(น้ำหนัก = )
คำอธิบายความหมายของตัวชี้วัด

กลุ่มเป้าหมายในการเฝ้าระวังมะเร็งเต้านม คือ  สตรีอายุ 30-70 ปี ตามฐานประชากรHDC 
การดำเนินงานเฝ้าระวังมะเร็งเต้านมในสตรีอายุ 30-70 ปี  หมายถึง การเฝ้าระวังและค้นหาโรคมะเร็งเต้านมในระยะเริ่มแรก โดยการให้สตรีเป้าหมายในเขตรับผิดชอบได้รับความรู้และตรวจเต้านมด้วยตนเอง ด้วยรูปแบบการให้บริการ การรณรงค์ การส่งต่อสตรีที่ตรวจเต้านมพบความผิดปกติเข้ารับการวินิจฉัยโรค และการให้บริการรักษาผู้ป่วยตามมาตรฐาน การติดตามดูแลผู้ป่วยต่อเนื่องหลังการรักษาในโรงพยาบาลและระดับชุมชน การดูผู้ป่วยระยะสุดท้าย (Pallaitive care) โดยมีการจัดเก็บข้อมูลผลการดำเนินงานคัดกรองมะเร็งเต้านม จากข้อมูลการตรวจเต้านมด้วยตนเองที่บันทึกข้อมูลในฐานข้อมูล 43 แฟ้ม ของหน่วยบริการ(สตรีที่ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยบุคลากรสาธารณสุข รหัส Z 123 และสตรีที่ตรวจเต้านมด้วยตนเองจากการสำรวจของอสม.) และสถานการณ์ของโรคจากข้อมูลผู้ป่วยที่เข้ารับการวินิจฉัยรักษาในโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป รหัส C 50 ที่มีข้อมูลแยกระยะของโรค
การสุ่มประเมินความถูกต้องของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง หมายถึง การสุ่มประเมินความถูกต้องการตรวจ     เต้านมในสตรีอายุ 30-70 ปี โดยใช้แบบประเมินทักษะการตรวจเต้านมของกรมอนามัย ดำเนินการปีละ 1 ครั้ง(ตามแบบการประเมินทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองแนบท้าย)โดยสุ่มประเมินในสตรีเป้าหมายให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน/ชุมชนที่รับผิดชอบ เพื่อใช้เป็นข้อมูลประเมินความถูกต้องของการตรวจเต้านมในภาพรวมของหน่วยบริการและใช้ในการวางแผน 
กลุ่มเป้าหมายในการเฝ้าระวังโรคมะเร็งปากมดลูก คือ สตรีอายุ 30-60 ปี ตามฐานประชากร HDC 
การเฝ้าระวังโรคมะเร็งปากมดลูก หมายถึง  การคัดกรองค้นหาโรคมะเร็งปากมดลูกในระยะเริ่มแรกโดยวิธี Pap smear โดยการเก็บหรือป้ายเอาเซลล์จากปากมดลูกไปป้ายลงบนแผ่นสไลด์ ทำการย้อมสีและอ่านผล โดยบุคลากรเซลล์วิทยาในสตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ 30-60 ปี ทั้งในหน่วยบริการและนอกหน่วยบริการในเขตรับผิดชอบ รวมทั้ง การให้ความรู้เรื่อง โรคมะเร็งปากมดลูก การปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรค การส่งต่อผู้ที่พบความผิดปกติเพื่อการรักษาตามมาตรฐาน และการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องในระดับพื้นที่  การดูผู้ป่วยระยะสุดท้าย(Pallaitive care) โดยใช้ผลงานการตรวจคัดกรอง  รายใหม่สะสม(ไม่นับซ้ำ)จากเลขประจำตัวประชาชนของสตรีกลุ่มเป้าหมาย ระหว่างปีงบประมาณ 2558-2562 ที่จัดเก็บข้อมูลผลการดำเนินงานคัดกรองมะเร็งปากมดลูก รหัส Z 014 ,Z 124
ในฐานข้อมูล 43 แฟ้มของหน่วยบริการและการจัดเก็บข้อมูลสถานการณ์ของโรคจากข้อมูลผู้ป่วยที่เข้ารับการวินิจฉัยรักษาในโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป รหัส C 53 ที่มีข้อมูลแยกระยะของโรค
ผลลัพธ์

1.ผลงานการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีกลุ่มเป้าหมาย≥ร้อยละ 90
2.ผลงานการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกรายใหม่ ในปี 2562 (2ไตรมาสแรก) ร้อยละ 10
ระดับค่าเป้าหมาย :  ระดับ 3 ขึ้นไป
ตัวชี้วัดย่อย 1.ผลงานการดำเนินงานตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีกลุ่มเป้าหมาย  = A/Bx100

A  =   จำนวนสตรีที่ตรวจเต้านมด้วยตนเอง  
[image: image1.wmf]´

100
B  =   จำนวนสตรีเป้าหมายตาม DBPOP ในเขตรับผิดชอบ
	คะแนนZ1
	เกณฑ์การให้คะแนน

	60
	-วิเคราะห์สถานการณ์การดำเนินงานของพื้นที่ และรายหน่วยบริการ เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหา

-มีข้อมูลรายชื่อสตรีที่มีผลตรวจเต้านมผิดปกติ เข้ารับการวินิจฉัยต่อส่งต่อในระดับโรงพยาบาลทุกราย
-ให้ความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองแก่สตรีอายุ 30-70 ปี โดยการจัดกิจกรรมให้ความรู้ในหน่วยบริการ และจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้ตรวจเต้านม

	70
	1.ผลงานตรวจเต้านมในคลินิกตรวจเต้านม หรือให้สตรีอายุ 30-70 ปี ตรวจเต้านมด้วยตนเอง < ร้อยละ 70

2.มีการสุ่มประเมินความถูกต้องของการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีอายุ 30-70 ปี 

3.มีสรุปผลการสุ่มประเมินความถูกต้องการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีอายุ 30-70 ปี 

	80
	-ผลงานการตรวจเต้านมโดยบุคลากรสาธารณสุข และการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีอายุ 30-70 ปีร้อยละ70-80

	90
	-ผลงานการตรวจเต้านมโดยบุคลากรสาธารณสุข และการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีอายุ 30-70 ปีร้อยละ 80.1-90

	100
	-ผลงานการตรวจเต้านมโดยบุคลากรสาธารณสุข และการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีอายุ 30-70 ปี ≥ร้อยละ 90


ตัวชี้วัดย่อย 2.ผลงานการดำเนินงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกรายใหม่ในปี2558-2562 = A/Bx100
A  =  จำนวนสตรีที่ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกรายใหม่ ปี 2558-2562 (นับจากแผ่นไสลด์ส่งตรวจ)  
           B  =  จำนวนสตรีเป้าหมายตามHDC ในเขตรับผิดชอบ (จากเป้าหมายที่ยังไม่ได้ทำ)
	คะแนน Z2
	เกณฑ์การให้คะแนน

	60
	-วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์การดำเนินงานของพื้นที่ และรายหน่วยบริการ  เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหา

-มีการจัดบริการรณรงค์ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเชิงรุกในกลุ่มเข้าถึงยาก(สถานประกอบการ,กลุ่มปฏิเสธ) เพื่อเร่งรัดผลการดำเนินงานในหน่วยบริการให้ได้ตามเป้าหมาย

-มีข้อมูลรายชื่อสตรีที่ผลตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติ เข้ารับการวินิจฉัยต่อส่งต่อในระดับโรงพยาบาลทุกราย

	70
	ผลงานคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีอายุ 30-60 ปี รายใหม่ปี 2558-2562 ร้อยละ 14 - 15.99

	80
	-ผลงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกรายใหม่สะสมปี2558-2562 ในสตรีอายุ 30-60 ปี ร้อยละ 16 - 17.99

	90
	-ผลงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกรายใหม่สะสมปี2558-2562 ในสตรีอายุ 30-60 ปี ร้อยละ 18 – 19.99

	100
	-ผลงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกรายใหม่สะสมปี2558-2562 ในสตรีอายุ 30-60 ปี ≥ร้อยละ 20


ตัวชี้วัดย่อย 3.ผลงานการดำเนินงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก สะสมปี2558-2562 = A/Bx100
A  =  จำนวนสตรีที่ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกสะสม ปี 2558-2562 
           B  =  จำนวนสตรีเป้าหมายตามHDC ในเขตรับผิดชอบ 
	คะแนน Z3
	เกณฑ์การให้คะแนน

	60
	-ผลงานคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีอายุ 30-60 ปี รายใหม่ปี 2558-2562 ร้อยละ 40 - 49.99

	70
	-ผลงานคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีอายุ 30-60 ปี รายใหม่ปี 2558-2562 ร้อยละ 50 - 59.99

	80
	-ผลงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกรายใหม่สะสมปี2558-2562 ในสตรีอายุ 30-60 ปี ร้อยละ 60 - 69.99

	90
	-ผลงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกรายใหม่สะสมปี2558-2562 ในสตรีอายุ 30-60 ปี ร้อยละ 70 – 89.99

	100
	-ผลงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกรายใหม่สะสมปี2558-2562 ในสตรีอายุ 30-60 ปี ≥ร้อยละ 90


วิธีการคำนวณผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ : ตามขั้นตอนการดำเนินงาน
เกณฑ์การให้คะแนน :  (milestone)
ช่วงการปรับเกณฑ์การให้คะแนน + / - ........ หน่วย ต่อ 1 คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้
	ระดับคะแนน
	ระดับขั้นของความสำเร็จ  (Milestone)

	
	ขั้นตอนที่ 1
	ขั้นตอนที่ 2
	ขั้นตอนที่ 3
	ขั้นตอนที่ 4
	ขั้นตอนที่ 5

	1
	(
	
	
	
	

	2
	(
	(
	
	
	

	3
	(
	(
	(
	
	

	4
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	(
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	(
	

	5
	(
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	(
	(
	(


โดยในแต่ละขั้นตอนของการดำเนินการมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังต่อไปนี้
สูตรการคำนวณตัวชี้วัด :    
การให้คะแนน   ผลการดำเนินงาน  = คะแนนZ1+ คะแนนZ2 + คะแนนZ3





    3
ตัวอย่าง                        100 + 70 + 20 =  190   = 63.33




         
    3 
เกณฑ์การให้คะแนน1:
	ระดับคะแนน
	เกณฑ์การให้คะแนน

	1
	ผลสำเร็จการดำเนินงานผลรวมเฉลี่ย ตัวชี้วัดย่อย 3 ตัว < ร้อยละ 60

     -ระดับคะแนนผลการดำเนินงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก    
     -ระดับคะแนนผลการดำเนินงานการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	2
	ผลสำเร็จการดำเนินงานผลรวมเฉลี่ย ตัวชี้วัดย่อย 3 ตัว ร้อยละ 60-69.9
     -ระดับคะแนนผลการดำเนินงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก    
     -ระดับคะแนนผลการดำเนินงานการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	3
	ผลสำเร็จการดำเนินงานผลรวมเฉลี่ย ตัวชี้วัดย่อย 3 ตัว ร้อยละ 70-79.9
     -ระดับคะแนนผลการดำเนินงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก    
     -ระดับคะแนนผลการดำเนินงานการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	4
	ผลสำเร็จการดำเนินงานผลรวมเฉลี่ย ตัวชี้วัดย่อย 3 ตัว ร้อยละ 80-89.9
     -ระดับคะแนนผลการดำเนินงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก    
     -ระดับคะแนนผลการดำเนินงานการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	5
	ผลสำเร็จการดำเนินงานผลรวมเฉลี่ย ตัวชี้วัดย่อย 3 ตัว >ร้อยละ 90
     -ระดับคะแนนผลการดำเนินงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก    
     -ระดับคะแนนผลการดำเนินงานการตรวจเต้านมด้วยตนเอง


แนวทางการประเมิน :

	แนวทางการประเมิน
	แหล่งข้อมูล
	วิธีการจัดเก็บข้อมูล
	ความถี่ในการจัดเก็บข้อมูล
(ระยะเวลา)
	ผู้จัดเก็บข้อมูล
	หน่วยงานจัดเก็บ

	ข้อมูลการเฝ้าระวังการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีเป้าหมายอายุ 30-70 ปีและการตรวจมะเร็งปากมดลูกในสตรีอายุ 30-60 ปี
	-แบบทะเบียนรายชื่อสตรีอายุ 30-60 ปีและสตรีอายุ 30-70 ปี ของหน่วยบริการ
-แผนงาน/โครงการการดำเนินงาน,สรุปประชุม
-ข้อมูลวิเคราะห์สถานการณ์โรคและแผนการแก้ไขปัญหาในระดับพื้นที่(อำเภอ ตำบล)
-ภาพกิจกรรมการดำเนินงาน/รณรงค์ตรวจเต้านม ปากมดลูก
	-จากข้อมูลประชากรเป้าหมาย ของหน่วยบริการ
-เอกสาร ของอำเภอและหน่วยบริการทุกแห่ง

	- ตุลาคม 2561 - 31 ธันวาคม 2561 
	-รพ.สต.ทุกแห่ง
	-สสอ./
รพ.สต.ทุกแห่ง

	ข้อมูลการการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีเป้าหมายอายุ 30-70 ปีและข้อมูลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกระยะเริ่มแรกในสตรีอายุ 30-60 ปี
	-จากHDC 
	-จากข้อมูลการตรวจเต้านมด้วยตนเองและโดยบุคลากรสาธารณสุข และข้อมูลสตรีที่ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก(รายใหม่สะสม)ในฐานข้อมูล 43 แฟ้ม ของหน่วยบริการทุกแห่ง
	- ตุลาคม 2561 - 31 ธันวาคม 2561
	-รพ.สต.ทุกแห่ง
	-รพ.สต.ทุกแห่ง

	ข้อมูลสตรีที่ตรวจเต้านมพบผิดปกติ/ตรวจPap smear พบผลผิดปกติ และผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูก/เต้านม
	-ทะเบียนรายชื่อสตรีที่ผิดปกติ โดยของมะเร็งเก็บจากทะเบียนรายชื่อสตรีที่ตรวจพบความผิดปกติและได้รับการส่งต่อเพื่อตรวจวินิจฉัยซ้ำ มะเร็งปากมดลูกใช้จากสตรีที่ตรวจการตรวจมะเร็งปากมดลูกผลเซลล์วิทยา อยู่ในรหัส 200 ขึ้นไป และทะเบียนส่งต่อ
-ทะเบียนผู้ป่วยรายใหม่ของรพท./รพศ.
-ทะเบียนผู้ป่วยโรคเรื้อรังของรพช./รพ.สต.
	-ฐานข้อมูล 43 แฟ้ม ของหน่วยบริการทุกแห่ง
-ทะเบียนผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูก รหัส C 53/เต้านม รหัส C 50รายใหม่ที่ลงทะเบียนเข้ารับการรักษาในรพท./รพศ.
	- ตุลาคม 2561 - 31 ธันวาคม 2561
	-สสอ./รพ.สต.ทุกแห่ง
	-สสอ.รพ./รพ.สต.ทุกแห่ง

	ผลการสุ่มความถูกต้องการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีอายุ 30-70 ปี
	สรุปผลการสุ่มประเมินการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีเป้าหมายของ โดยใช้แบบประเมินทักษะของกรมอนามัย
	สรุปผลการประเมินการตราวจเต้านมจากแบบประเมินทักษะการตรวจเต้านม
	- ตุลาคม 2561 - 31 ธันวาคม 2561
	รพ.สต.ทุกแห่ง
	-สสอ.รพ.ทุกแห่ง/รพ.สต.ทุกแห่ง


ผู้กำกับดูแลตัวชี้วัด :  นายประดิษฐ์  สาลียงพวย สาธารณสุขอำเภอบางแพ
                    
      นางวัลธนา  แก้วป่อง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
ผู้จัดเก็บข้อมูล      :   นางวัลธนา  แก้วป่อง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
แบบประเมินทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

□ อาสาสมัครสาธารณสุข
□ สตรีอายุ 30-70 ปี
วันที่ทำการประเมิน..................................................อายุ................ปี(6 เดือนนับเป็นปี)
รับบริการที่หน่วยบริการ.............................................อำเภอ..........................จังหวัด...................
	วิธีการตรวจ
	ผลการประเมิน

	
	ทำถูกต้อง
	ทำไม่ถูกต้อง

	1. ยกมือเหนือศีรษะ
	
	

	2. ใช้มือด้านตรงข้ามคลำเต้านม
	
	

	3. วิธีการวางนิ้ว 3 นิ้ว (นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง) เคลื่อนที่อย่างต่อเนื่อง 
โดยไม่ยกนิ้ว
	
	

	4. กด 3 ระดับ (เบา กลาง หนัก)
	
	

	5. คลำให้ทั่วบริเวณขอบเขตของเต้านมทั้งหมด วนไปถึงไหปลาร้า
	
	

	6. คลำต่อมน้ำเหลืองบริเวณรักแร้
	
	


สรุปผลการประเมินทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองของผู้ถูกสัมภาษณ์ว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่
 

   □1.  ถูกต้อง     (ทำถูกต้องทุกข้อ)



 

   □2.  ไม่ถูกต้อง  (ทำข้อใดข้อหนึ่งไม่ถูกต้อง)
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